Mers ile Mucadele
Mers Nedir?

Uzun bir stredir ebola virtstuyle micadele eden dinya son gunlerde yeni bir salgin tehlikesiyle karsi karsiya kaldi. Ortadogu kaynakli
MERS-CoV virtsu, kronik solunum ve akciger hastaligi bulunan kisiler basta olmak tGzere herkesi tehdit etmeye basladi. Yiksek ates,
oksuruk ve nefes darligi gibi belirtilerle bas gosteren MERS’e karsi hentiz gelistirilmis bir asi bulunmuyor.

Bu nedenle, Dunya Saglik Orguti (WHO) basta olmak tzere tiim saglk kuruluslari, MERSle micadelede en énemli tedbirin, herkesin
hijyen kurallarini bayuk bir dikkatle uygulamasindan gegtigini belirtiyor. Bu tedbirlerin basinda; ellerin siklikla ve en az 20 saniye
boyunca su ve sabunla yikanmasi, suyun bulunmadigi ortamda alkol esasli dezenfektan kullanilmasi, ellerin kurulanmasi, agiz ve burun
temizligi gibi durumlarda kagit mendil/havlu tercih edilmesi, kullanilan kagit mendil ya da havlunun mutlaka ¢épe atilmasi geliyor.

2014’iin Ekim ayina kadar 22
ulkede 877 MERS vakasi goriildi

MERS (Middle East Respiratory Sendrome/Orta Dogu Solunum Sendromu), ilk olarak,
Suudi Arabistan'da gorulduga icin tim dunyada bu isimle aniliyor. Hastaligin
kaynagi; insanlarda ve hayvanlarda solunum yollarini etkileyen yeni bir beta grubu
koronavirts (CoV). Bu grubun, yine koronavirtslerin neden oldugu 2002 yilinda
ortaya ¢ikan ve olumlere neden olan SARStan (Severe Acute Respiratory
Syndrome) tehlikeli bir hastalik oldugu da belirtiliyor.

MERS-CoV, ilk olarak 2012 yilinda Suudi Arabistan'da ortaya ¢ikti. 2014
yiinin Aralik ayina kadar Ortadogu, Afrika, Avrupa ve Amerika'daki 22
Ulkeden MERS-CoV vakasi rapor edildi. WHO istatistiklerine gore ilk kez
ortaya ¢iktig 2012 yilinin Nisan ayindan, 2014 yilinin Ekim ayina kadar
gecgen strede 877 MERS vakasi tespit edildi. Bu stre iginde salginin
etkiledigi hastalarin ytuzde 36's1 yani 317 Kisi yasamini yitirirdi.
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Virlise deve ve yarasalarda rastlandi

MERS-CoV virtsuntn kaynagina dair hentiz tam ve yeterli bilgi bulunamamis ancak insanda bulunan MERS- CoV virtstne yakin bir viras Misir,
Katar ve Suudi Arabistan’'da develerden izole edilmis. Diger taraftan, hayvanlar arasinda yapilan arastirmalarda kegi, koyun ve ineklerde bu virtse
rastlanmazken, yarasalarda bu virtGstn bulundugu tespit edildi.

MERS hastaliginin belirtileri yuksek ates, 6ksuruk ve 6zellikle nefes darligi. Zattrre 6ncesi solunum yolu rahatsizligi gibi belirtiler gosteren MERS
vakalarinda ishale de rastlaniyor. Hastalik gok ileri asamalarinda solunum yetmezligine neden oldugundan hastaya suni teneffus yapilmasi
gerekebiliyor.

Heniiz asi gelistirilemedi, koruyucu 6nlemler aliniyor

Hastalik insandan insana, virtsu taslyan hastayla temas sonucu bulasabiliyor. Kronik solunum ve akciger hastaligi olan kisilerin gok daha dikkatli
olmasi gerekiyor. Hasta olan bir kisiyle gok yakin temas olmadigi strece ve gerekli korunma énlemleri ainmasi halinde insandan insana bulasmayan
MERS’e karsi hentz bir asi gelistirilmis degil.

Spesifik testler yapiimadikca teshisi mimkan olmayan MERS konusunda, hasta yakinlarinin ve saglik personelinin bulasmayi 6nleyici genel saglik
kurallarina dikkat etmeleri cok buyik 6nem tasiyor. Diinya Saghk Orgiitd’nin (WHO) halk saghgina karsi bir tehdit olarak gérdigi hastahgin
tedavisinde, simdilik sadece koruyucu 6nlemler aliniyor.

MERS’e karsi alinacak onlem-

ABD Hastalik Kontrol Merkezi (Center for Disease Control, CDC) ile Diinya Saghk Orguta (WHO), MERS ve solunum enfeksiyonlarina karsi alinmasi
gereken genel koruyucu énlemleri s6yle siraliyor.

- Gozlere, agiz ve buruna kirli ellerle dokunulmamali,

- Eller su ve sabunla 20 saniye streyle yikanmali,

- Eger su ve sabun yoksa alkol esasl bir el dezenfektan kullaniimali,

- El ve yazun kurutulmasinda kagit havlular kullaniimali,

- Oksururken veya aksirirken, agiz ve burun kagit mendille kapatiimali ve daha sonra mendil hemen ¢ope atilmal,

- Kagit mendil yoksa el agiza goturilerek degil, kolla agzin kapatilmasi suretiyle dksurtlmeli,

- MERS’e yakalanmis Kisilerle yakin temasta bulunulmamali, bu Kisilerin kullandigi bardak, catal, bigak gibi esyalar kullaniimamali,

- Pek cok kisi tarafindan ¢ok sik dokunulan kapi kollari gibi noktalar sik sik dezenfekte edilmeli,

- Ozellikle Ortadogu’ya seyahat edecek kisiler genel hijyen kurallarina dikkat etmeli ve hastalik 6nleyici tedbirleri almal,

- Hastaligin yogun géruldugu ulkelere seyahat eden Kisiler, 15 gun iginde ytksek ates, 6kstruk, bariz solunum rahatsizligi yasamalari durumunda
mutlaka saglik birimlerine basvurarak MERS-CoV taramasi yaptirmali,

- Akut solunum yolu hastaliklarinin havadaki zerrecikler yoluyla bulasma riskine karsi gerekirse agiz ve burunu érten maskeler kullaniimals,

- Hayvanlara ve hayvansal kaynakli gidalara her dokunustan 6nce ve sonra eller yikanmali,

- Hasta hayvanlarla dogrudan temasta bulunulmamali,

- Gida arunu olarak iyi pismis ve pastorize edilmis et ve st artnleri taketilmeli.

Eczacibasi Profesyonel giivenle yasanabilecek hijyenik ortamlar olusturmak icin ev disi tilketim sektériine her alanda ¢éziimler sunar.
Profesyonellere kisisel hijyen, gelen alanlarin hijyeni, mutfak hijyeni ve camasir hijyeni iriinleri sunan Eczacibasi Profesyonel saghkli ortamlar
olusturmanin 6neminin bilincindedir. Maratem Persona kisisel temizlik ve hijyen kategorisinde yer alan sivi el sabunu, kopiik el sabunu, alkol
esash el dezenfektani, dezenfektanh el sabunu iriinleriyle hijyen standartlarini yiikselten Eczacibasi Profesyonel ayni 2zamanda iiriin tedarik
ettigi isletmelerin her zaman yanindadir ve EP Akademi ile isletmelere egitim, denetim ve danismanhk alaninda ¢éztimler sunar. EP Akademi,
misterilerin karsilastigi sorunlan etkin, hizli ve dogru bir sekilde c6zmelerine yardimei olur ve Eczacibasi giivencesi ile yiiksek standartta
temizlik ve hijyen seviyesinin saglanmasi icin yonlendirir. EP Akademi isletmelere merkezde bir ekip ve bolgelerde de damisman ekipleri
vasitasiyla hizmet vermektedir. EP Akademi 3 yilda 20 farkli uzmanhk alaninda yaklasik 6.500 profesyonele egitim imkani sagladi. EP Akademi
ve Eczacibasi Profesyonel ile ilgili daha fazla bilgi almak icin www.eczacibasiprofesyonel.com sitesini ziyaret edebilirsiniz.
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