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Koksaki Virlisii Hastaligi Nedir, Nasil Bulasir?

Koksaki virusler insanlarin sindirim sistemlerinde barinabilen ve digki ile yayilan bir virts cesididir. Koksaki virtst hastaligi,
halk arasinda el, ayak ve agiz hastaligi olarak da bilinir. Ozellikle yaz ve sonbahar aylarinda salginlara sebep olabilen
bulasicr bir hastaliktir. Solunum yoluyla, tukirikle, yakin temasla ve diski yoluyla bulasabilir. Ozellikle havuz sezonunun
baslamasi ile enfekte havuz suyuna maruz kalmis cocuklarda hastalik hizla yayilabilir.

Koksaki Virlisii Hastaligi Belirtileri Nelerdir?

Koksaki virtst hastaligi hafif soguk alginhig semptomlarina neden olabilecegi gibi, vicut direncinin dustk oldugu
durumlarda agir atesli hastalik belirtilerine de yol agabilmektedir. Hastalik adinda da anlasilacagi gibi en ¢ok el, ayak ve
agiz cevresinde kizarik dokuntulere sebep olur. Bunlarin yani sira istah kaybi, bogaz agrisi, halsizlik ve agiz icinde agrili
yaralar gérulebilir. Virts cocuklar Gzerinde daha etkili olmasina karsin direnci dusuk yetiskinleri de etkileyebilir.
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Koksaki Virisii Hastaligi Nasil
Tedavi Edilir ve Nasil Onlenir?

Hastalik virts sebebiyle oldugu icin antibiyotik tedavisi sonug¢ vermez. Higbir
ilag kullanilmadan 10 gun igerisinde kendi kendine belirtiler azalir, ancak bu
strecte kizarikhklar kasinti vb. rahatsizliga sebebiyet verebilecegi igin
rahatlatici kremler sartlebilir. Kizarikliklar kalici izler birakmamaktadir. Bu
dénemde iyi beslenmeye dikkat edilmelidir. Hastalik teshisi konulmus kisiler
tecrit edilmeli, bulunduklari ortam sik sik havalandiriimahdir. Bulasmanin
kaynaginin tespit edilmesi, yayilmanin o6nlenmesi icin ¢ok &nemlidir.
Isletmelerde havuz suyu dezenfeksiyonu uygun sekilde yapilmahdir.
Havuza diski gibi yabanci madde girdigi durumda hemen gerekli prosedur
uygulanmalidir. Cocuk oyun alanlari da yiksek risk teskil eden alanlardir.
Bunlarin yani sira, ¢apraz bulasmanin éntne ge¢mek igin temas yoluyla
bulasma riski olan tum alanlar, kapi kollari, elektrik dugmeleri gibi ytuksek
risk noktalari sik sik uygun dezenfektan urtn ile dezenfekte edilmelidir.
Yogun insan trafiginin oldugu lobi ve genel tuvaletler gun icerisinde sik sik
temizlenmeli ve dezenfekte edilmelidir. Bu amacla yuzeylerde o6zellikle
gluterladehit ya da klor icerikli dezenfektanlar kullaniimalidir.

Mutfaklarda 6zellikle ¢ig tuketilen sebze ve meyvelerin risk tasidigr goz ardi
edilmemelidir. Sebze ve meyveler dezenfekte edilerek hastalik yapabilecek
patojenlerden arindinlmalidir. Bunun yani sira gamasir hijyeni de 6zen

gosterilmesi gereken konular arasinda yer alir. Camasirlarin yiksek sicaklikta

(80-85°C'de 15 dk.) yikanmasi ya da yikamada dezenfektan etkisi olan (aktif

klor, aktif oksijen, perasetik asit-PAA vb.) 6zel Urtnlerin uygulanmasi,

gcamasirlarin tekrar gavenle kullanilmasini saglayacaktir.

Ebeveynlerin ¢ocuklarini hastaliktan korunmak igin uygulayabilecegi en etkili
yontem gocuklara el yikama aliskanh@i edindirmektir. Eller sik sik dezenfektan
iceren el yikama urtnu (30 saniye boyunca) ile yikanmali ve kagit havlu ile
kurulanmalidir.
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Eczacibasi Profesyonel; otel ve hastane gibi isletmelerde bulunan gocuk oyun alanlari, bebek bez degistirme
masasi, kapi kollan, tuvaletler gibi 6zellikle mikroorganizmalarin bulagsmasi agisindan riskli yerlerin
dezenfeksiyonu amaciyla, “Gluteraldehit” bazh “M215 Dezenfektan Etkili Temizlik Uriinii”, ve el hijyeni igin “M105
Alkol Bazhi El Dezenfektani” gibi genis yelpazedeki dezenfektan iiriinleri ile miisterilerine hijyen ¢oziimleri
sunmaktadir.

Eczacibasi Profesyonel kisisel hijyen, gelen alanlarin hijyeni, mutfak hijyeni ve camasir hijyen iiriinleri portfoyii ile
riski azaltarak yasanabilir, saghkl ortamlar olusturmayi hedefler. Surdiiriilebilir saglikh bir diinya icin farkindalik
yaratmak biiyiik 6nem tasir. Hijyen biling diizeyinin arttirilmasi, iiriinlerin dogru kullanimi ile ilgili egitim ve destek
programlari EP Akademi tarafindan tiim ilgili kurum ve kuruluslara ve profesyonellerine ulastiriimaktadir.
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Ayrintili bilgi icin 0850 228 46 89 numarali cagri merkezimizden bize ulasabilirsiniz.
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